


關於這本手冊

這本易讀手冊
主要給心智障礙者、
看文字有困難的人用，
介紹避孕 * 。

避孕 * 
不要懷孕、不要有寶寶。
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性行為可能會有寶寶

如果我和伴侶 * 發生性行為，
有可能會有寶寶。

伴侶 *
男女朋友或夫妻。



有寶寶後，我可能會需要

幫寶寶換尿布 半夜被寶寶吵醒 餵寶寶喝奶

賺錢養寶寶 買寶寶的東西 花時間陪寶寶
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阿明和佳佳結婚後，
討論要不要有寶寶。

因為擔心有寶寶以後，
生活會有很大的改變。

阿明和佳佳
決定先不要生寶寶
所以要學習避孕 * 。

避孕 * 
不要懷孕、不要有寶寶。

小故事



如果有寶寶，
我要學習照顧他，
也會花很多錢。

我還沒想要有寶寶，
發生性行為就要避孕，
例如：男生要用保險套。

女生和男生都有避孕的方法，
我可以選自己想要的。

為什麼要避孕
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避孕的方法

阿明和佳佳開始找避孕方法，

發現避孕方法有很多，

有分男生和女生。

保險套
避孕藥

避孕器

結紮



男生的避孕方法

❶ 保險套

❷ 結紮手術
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保險套
在藥局、便利商店都買得到。

保險套可以保護我
在發生性行為時，
不會被傳染性病 *，
也不會有寶寶。

傳染性病 *
發生性行為就會得一樣的病

保險套要用新的，
用過就要丟掉。

❶ 保險套



勃

勃

發生性行為時，
要一直戴著保險套。

如果沒有戴保險套，
只要把精液射在外面，
也不算避孕。

如果戴保險套會痛，
有可能是大小不合。

只要陰莖勃  起 *，
就要立刻戴上保險套。

勃  起 *
陰莖變大、變硬
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囊

結紮手術的傷口很小，
開完刀也不用住院。

只要開刀 1 次
3 個月後回診檢查
才可以永遠避孕。

❷ 結紮手術

結紮手術會在我的陰囊  開刀，
要找醫生才可以做。

陰 囊囊



結紮手術沒有健保補助，
要自己花錢，
大約 1 萬元，
每家醫院都不一樣。

如果我已經結婚、有寶寶，
沒有想要再生寶寶，
就可以考慮結紮手術。

男生和女生都有結紮手術，
請看第 18 頁。

結紮手術前，
可以先去問衛生所，
如果申請通過
可以少付一些錢。
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女生的避孕方法

❶ 避孕藥 ❷ 避孕器

❸ 結紮手術 ❹ 請伴侶戴保險套

請看第 7 頁



❶ 避孕藥

我要聽醫生的話，
每天吃 1 次藥，
就可以避孕。

我要先到婦產科看醫生，
醫生會開單子給我，
才可以到藥局買避孕藥。

避孕藥要自己花錢買。

我吃避孕藥後，
如果身體很不舒服，
要去婦產科檢查。
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避孕器會放在我的身體裡，
讓我不會懷孕。

避孕器沒有健保補助，
需要自己花錢。

避孕器時間到了
要換新的。

❷ 避孕器



子宮內避孕器

避孕器有 2 種，
我可以和醫生討論哪個適合我。

避孕器會放在我的子宮 * 裡。

子宮 *
寶寶在媽媽肚子裡長大的地方

皮下避孕器

避孕器會放在我的手臂內。

14



15

結紮手術會在我肚子開刀，
要到醫院或診所找醫生才可以做。

需要麻醉才能開刀，
結束後要住院觀察 1 到 2 天。

只要開刀 1 次
就可以永遠避孕。

❸ 結紮手術



結紮手術要自己花錢，
最少 2 萬元。

如果我已經結婚、有寶寶，
沒有想要再生寶寶，
就可以考慮結紮手術。

女生和男生都有結紮手術，
請看第 18 頁。

結紮手術前，
可以先去問衛生所，
如果申請通過
可以少付一些錢。
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結紮後的身體

結紮前

結紮後



男生 女生

男生和女生的結紮手術

傷口小

費用少

傷口大

費用多

如果結紮後又想生寶寶，
要再做手術，
女生很難，
男生簡單一點。
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如果我還沒結婚，
我可以自己決定要結紮。

如果我結婚了，
我先生或太太同意
才可以結紮。

如果我還沒成年，
需要家長同意才可以結紮。

結紮手術要注意的事



我可以到醫院找醫生討論，
停止懷孕的方法。

停止懷孕的方法，
有吃藥或做手術，
又叫作流產手術。

如果想知道流產手術的事，
可以掃 QR code。

如果懷孕又不想要寶寶，
怎麼辦
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我生下寶寶後，
沒辦法自己養，
可以打電話給：
兒童及少年收養資訊中心
 ☎  02 - 8979 - 5430
讓別的家庭把寶寶帶走。

如果醫生認為
已經不能做流產手術

我也可以看這 2 本易讀手冊，
學習怎麼照顧自己和寶寶。

懷孕要注意的事情 學會照顧寶寶



小活動 連連看，
我學到了什麼避孕方法

保 險 套

避 孕 器

結紮手術

避 孕 藥

答案請看 23 頁
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第 22 頁的答案

保 險 套

避 孕 器

結紮手術

避 孕 藥
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