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社團法人中華民國自閉症適應體育休閒促進會 函
地址：241新北市三重區三和路四段135巷
53號
承辦人：趙玲〈適休〉
電話：0282876643

受文者：桃園市楊梅區瑞塘國民小學

發文日期：中華民國114年4月10日
發文字號：適休路跑字第11404100001號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (04100001A0C_ATTCH1.jpg、04100001A0C_ATTCH2.jpg、

04100001A0C_ATTCH3.jpg、04100001A0C_ATTCH4.jpg、04100001A0C_ATTCH5.
jpg)

主旨：檢送本會策畫辦理2025新北市第十一屆“點亮星光、愛心

永傳”關懷自閉症公益路跑活動簡章〈DM〉乙份，詳如附

件及說明，懇請協助公告及轉知貴校所屬成員，鼓勵踴躍

報名參加！

說明：

一、依據教育部體育署114年2月27日臺教體署全〈一〉字第

1140300399號函及新北市政府體育局114.03.14新北體全字

第1140460286號函辦理。

二、本會長期致力於自閉症者〈以下簡稱“星兒”〉各項體育

〈籃球、桌球、水適能、舞蹈等〉及休閒〈藝術創作、音

樂培養、手作工藝等〉等服務，期能提供星兒家庭專屬合

適的學習環境，不斷成長〈簡介單張如附件一〉。

三、然為讓星兒家庭們能走到戶外與一般民眾享有同樣的體育

休閒生活，遂策畫辦理此項關懷自閉症公益路跑活動〈宣

導單張詳如附件二〉，相關內容如下：

(一)時間：114年10月18日上午7-12時。

檔　　號:
保存年限:

6

1140002349

■■■■■■輔導室 ■■■■■■■114/04/10 15:54

■■■■■■■有附件
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(二)地點：新北大都會公園→幸福水漾園區

(三)路跑組別及人數：

１、6K〈樂活挑戰組〉：300人。

２、3K〈樂活健跑組〉：300人

３、3K〈星兒親子組〉：600人〈300組→1星兒+1主要照顧

者〉。

(四)費用：

１、一般民眾： 390元〈路跑上衣及毛巾自行評估加

購〉。

２、星兒親子組： 390元/人〈保證金〉，當天攜身心障礙

手冊現場辦理退費〈贈送星兒路跑記念衣及毛巾〉。

(五)報名時間：114年3月1日起至114年8月31日止。

四、懇請貴校協助公告分享本簡章〈各科辦公室、佈告欄、家

長會、志工隊、網頁、粉絲團或相關通訊群組等〉，並轉

達所屬成員、自閉症家庭知悉，鼓勵踴躍報名參加。

五、由於本次活動主旨乃鼓勵星兒家庭走出戶外，增加社會參

與及人際互動機會，凡星兒家族參加者均全額免費〈僅收

保證金，現場退還〉，並贈送路跑紀念服、毛巾、餐點、

闖關獎品及抽獎獎品等，此等均賴社會大眾支持，凡有意

捐贈或贊助者，捐款帳戶如下：

(一)銀行名稱：國泰世華銀行北三重分行

(二)戶名：社團法人中華民國自閉症適應體育休閒促進會

(三)帳號：039-03-501020-7

六、承上，同步歡迎透過電子發票捐贈〈愛心碼-518〉支持本

次活動，意者可假各大賣場或便利商店進行捐贈〈捐贈宣

58
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傳單張詳如附件三〉，再請多多分享或宣導週知。

七、本會聯絡人黃公豪執行長，連絡電話0928201501或02-

82876643，若有問題，歡迎隨時來電洽詢。

正本：北區國小、北區國中、北區高中職、大專院校
副本：社團法人中華民國自閉症適應體育休閒促進會
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