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國立臺北教育大學 函
地址：106320臺北市和平東路2段134號
聯絡人及電話：許慈雯(02)27321104分機
55303
傳真電話：
電子郵件信箱：asean@mail.ntue.edu.tw

受文者：桃園市楊梅區瑞塘國民小學

發文日期：中華民國114年3月26日
發文字號：北教大教字第1140120054號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1140120054-1.png、1140120054-2.png、1140120054-3.png、

1140120054-4.png)

主旨：本校東協人力教育中心舉辦「教育部114年度社會責任實

踐計畫－2025教師輔導知能研習」，敬請推薦貴校教師及

教支人員報名參加並予以公假，請查照。

說明：

一、旨揭研習為增進教學現場教師輔導知能及自我情緒覺察，

希冀透過本次研習提升現場教師及教支人員相關知能，配

合個人及領域專業課程設計分享。

二、參加對象：國小教師或教支人員。

三、工作坊時間及主題：

(一)114年4月23(星期三)，13:30-16:30。

１、講師：吳宗蓉臨床心理師

２、主題：「教育工作者的心情整理術」

(二)114年5月14日(星期三)，13:30-16:30。

１、講師：黃怡真老師

２、主題：「指尖到心間：教學中的SEL初探」

(三)114年5月21日及6月11日(星期三)，13:30-16:30。

檔　　號:
保存年限:

4

1140002025

■■■■■■輔導室 ■■■■■■■114/03/27 10:23

■■■■■■■有附件
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１、講師：楊琍文諮商心理師

２、主題1：是壞孩子，還是受傷的孩子？-創傷知情理

論。

３、主題2：是情緒失控，還是不安的心？-創傷知情實

作。

四、研習地點：國立臺北教育大學(臺北市大安區和平東路二段

134號，近捷運科技大樓站)。

五、報名方式：即日起至5月14日止，至下列網址線上報名

https://reurl.cc/lzRDZE。上課前3日會寄發上課通知。

六、如有任何疑問請洽本校東協人力教育中心許專員，02-

27321104#55303。

正本：臺北市各國民小學、新北市各國民小學、基隆市各國民小學、桃園市各國民小
學、宜蘭縣各國民小學、新竹縣各國民小學、新竹市各國民小學

副本：本校東協人力教育中心

校長陳慶和 本案依分層負責規定授權單位主管決

行
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