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社團法人台灣大心社會福利協會 

桃園市政府家庭暴力暨性侵害防治中心 

兒少領航員輔導支持資源中心方案 

【目睹兒少專業分級教育訓練】教職員簡章 

壹、 前言 

  目睹家庭暴力兒少雖沒有直接受暴，但其心理受創程度並不亞於受虐兒，許多研

究指出，目睹家庭暴力對在生理、情緒、認知、行為、人際關係及自我認同各層面有

負向影響，若未有適當協助，這些影響將可能持續至兒少成年之後。為維護兒少權利

並避免暴力的代間傳遞，家庭暴力防治法於民國104年2月修正時已將目睹兒少納入家

庭暴力防治法之保護範疇，故各縣(市)政府於受理家庭暴力通報案件時，應評估未成

年子女是否有受暴或目睹家庭暴力之情事，並視需要進行相關服務或轉介相關輔導資

源。 

    本會檢視本市目前開設目睹暴力兒少訓練課程面向，並蒐集第一線網絡夥伴對於

目睹暴力兒少教育訓練課程的期待，設定分類分級課程，期待提升教育、社政單位於

協助目睹暴力兒少之專業知識及敏感度，並能促進跨專業多方合作，以回應兒少權益

福祉。 

貳、 目的 

一、 提升桃園市社政單位、教育單位及其他兒少輔導相關網絡單位對目睹家暴兒少

之專業知能並深化目睹家暴兒少直接服務內涵。 

二、 促進目睹兒少相關服務網絡合作，以維護兒少權益。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：桃園市政府家庭暴力暨性侵害防治中心 

二、 承辦單位：社團法人台灣大心社會福利協會 

肆、 辦理時間：民國114年3月至10月 

伍、 辦理地點：  

 桃園區：兒少領航員輔導支持資源中心-桃園市桃園區國際路二段598號3樓 

 中壢區：南區培力中心-中綜合教室(桃園市中壢區自強一路6號)    

陸、 辦理方式 

一、 依需求規劃目睹家暴兒少相關課程，並透過授課、實務操作演練及團體討論等

方式進行。 

二、 課程參訓人數每場次20-30人。 

柒、 參訓對象 

   桃園市境內幼兒園教師與教保員、桃園市境內國民小學教職員。 
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捌、 課程規劃 

課程名稱 課程內容 
參訓 

對象 

課程 

地點 
課程日期 課程時間 時數 講師 

呵護心靈~看見目

睹家暴兒少的信號 

►認識目睹兒 

►如何辨識目睹兒 

►目睹對兒少的影響 

►如何協助目睹兒 

教師 桃園 3/22(六) 0900-1200 3 
張曉芬 

社工師 

教師 中壢 4/26(六) 0900-1200 3 
張曉芬 

社工師 

教師 桃園 9/6(六) 0900-1200 3 
張曉芬 

社工師 

教師 中壢 9/20(六) 0900-1200 3 
張曉芬 

社工師 

孩子的獨特旅程~

兒童氣質與發展的

個別差異 

►兒童大腦與肢體發

展 

►兒童情緒與社會發

展 

►兒童氣質種類 

►親職風格與兒童適

配性 

►依附關係 

教師 中壢 6/7(六) 0900-1600 6 
洪意晴 

心理師 

聆聽孩子的心~目

睹家庭暴力兒少的

評估與協助策略 

►兒少目睹暴力影響 

►兒少目睹後身心反

應評估 

►家庭系統評估  

►照顧者親職功能提

升 

教師 桃園 5/24(六) 0900-1200 3 

江文彬 

社工師/ 

心理師 

教師 中壢 9/13(六) 0900-1200 3 

江文彬 

社工師/ 

心理師 

共育童心~如何跟

家長談親職 

►親職功能評估 

►引導家長看見孩子

身心狀態 

教師 桃園 10/25(六) 0900-1200 3 
吳心嘉/社

工師 

從創作到療癒~表

達性藝術媒材應用

與體驗 

 

►藝術治療媒材概述 

►媒材選擇與運用 

►遊戲治療技巧與運

用 

社工. 

教師 
桃園 10/18(六) 0900-1600 6 

江文彬 

社工師/ 

心理師 

玩中學、玩中療~遊

戲治療概述及應用 

 

►遊戲治療理論概述、

媒材介紹 

►遊戲治療應用與演

練 

社工. 

教師 
桃園 7/9(三) 0900-1600 6 

莊雅婷 

心理師 

玖、 講師學經歷 

講師 學經歷 

江文彬 

社工師/心理師 

學歷：暨南國際大學諮商心理與人力資源發展學系輔導與諮商班 碩士 

現職：國立暨南國際大學諮商中心 全職實習諮商心理師 

張曉芬 

社工師 

學歷：東海大學社工系 

經歷：財團法人天主教善牧社會福利基金會  新北小羊之家主任 

洪意晴 

心理師 

學歷：中國文化大學 心理輔導學系碩士       

現職：相癒心理諮商所專業顧問；擁抱心理諮商所、蘭心診所諮商心理師 
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壹拾、 報名資訊 

一、 教育單位老師於全球教師在職進修資訊網進行報名，若報名人數超過上限，將

依系統候補順序進行排序。 

二、 報名截止時間為課程辦理前10日，工作人員將於課程前一週以E-mail寄發報名

結果通知，課程參訓人數依場地訂定上限。 

三、 若因故取消報名，須於課程前3日來電或E-mail告知，以利後續名單遞補。 

壹拾壹、 注意事項 

一、 學員需配合課程安排完成簽到退及問卷調查。 

二、 教師在職進修時數及教保專業知能研習時數認證將依教育主管機關審查情形進

行登錄。 

三、 如課程辦理時間遇天候不佳或不可抗力之因素（如天然災害），上課與否依政

府宣佈是否停止上班而定，若政府未公告，則請留意E-mail通知。如遇停課，

課程時間將另行協調通知。 

四、 為響應環保節能減碳，不印製紙本講義，講義將於課程三天前E-mail提供，如

有需要請自行下載或印製。 

莊雅婷 

心理師 

學歷：國立臺灣師範大學教育心理與輔導研究所博士    

現職：臺北市立大學 心理與諮商學系 助理教授 

吳心嘉 

社工師 

學歷：國立臺灣大學社會工作學系碩士 

現職：行動社工師 


