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桃園市 112年度「3Q達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國小組 

二、推薦類別： MQ達人 

三、推薦學校： 中壢區中原國民小學 

四、學生姓名：王蕎綾 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

 ■具有禮貌體貼之良好的品德修養。 

 ■具有尊重寬恕之良好的品德修養。 

 ■具有忠心誠實之良好的品德修養。 

 ■具有負責合作之良好的品德修養 

 ■其他：蕎綾是一位陽光燦爛的小太陽，她擁有無窮的正能量和積極的心

態。面對各種挑戰時，永遠保持著開朗和樂觀的態度；當失敗和挫折來

臨時，從不沮喪，她視之為通往成功的必經之路，一個讓她成長的契機。      

    在比賽中，無論勝利或失敗，蕎綾總能帶動隊伍的士氣。她的樂觀

和正向的態度影響著每一個人，讓每個人都充滿信心和動力。她是那個

在困境中總能激起團隊合作精神的驅動者，彰顯「勝不驕、敗不餒」的

堅持。                                          

    蕎綾是溫暖的，她的善良和愛心猶如溫暖的陽光，照亮著周圍人的

世界；她樂於助人，有一顆關懷別人的心；她的謙遜和自助，讓她成為

班上不可或缺的一員。                                                                    

    學習上，蕎綾是聰穎且勤學的，她對知識有著無窮的渴望，是文武

雙全的才女；她對待師長和同學都充滿敬意和友愛，是個具有高度道德

智商的孩子。                                                        

    每位師長都對蕎綾的樂觀和積極給予最高的評價，她不畏辛勞，勇

於面對挑戰，是一名真正的 MQ達人，相信她將在未來的每一個階段都光

芒四射，成為每個人的驕傲。 
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六、具體優良事蹟： 

     道德在社會上、校園裡是常見的標語口號，但究竟這兩個字的涵義是

什麼？似乎是一個深遠的概念，觸不著也摸不到。我讀過一段文字，他是

這麼敘述的：「上善若水，水善利萬物而不爭」，意思是最好的德性就像

是水一般，滋養著萬物而不會爭先居功。我覺得很有道理，這也是我對於

道德的看法，因為對於我來說道德就是日常生活中落實的每件事，它慢慢

地累積就像涓涓細流逐漸變成潺潺河水，不會停止也不會乾涸。           

 

班級中的我-「認真負責、樂於助人」                                

    雖然我現在六年級了，但是這一件事卻令我印象深刻。還記得低年級

時，班上有一位特別的同學因為剛到新環境，上課時容易發脾氣，而下課

時總是一個人在角落哭泣。當其他同學在教室外準備迎接快樂下課時光

時，我沒有跟著大家一起出去玩，選擇留在教室帶著自己喜歡的書籍到他

身旁一起看書，讀有趣的故事，慢慢的我們變成朋友。過了一段時間，他

的臉上開始有了笑容，運動會時我們還成為同一組的隊員，一起參加了趣

味競賽的遊戲，老師看見他的改變開心不已，他也逐漸融入班上的活動。 

    在班級中，我對於師長交付的任務總是認真負責的完成，也因此成為

老師們心目中的好幫手，六年級時和同學一起擔任學校體育器材室的管理

員。每節下課都要協助全校來借用體育用品的同學，下課時也要完成數量

清點與器材歸位，雖然很忙很辛苦，但是看到體育用品完整的借用與歸還

及器材室整齊的模樣，都讓我覺得很有成就感。  

                      

  

和同學一起進行商圈踏查活動。 園遊會時和同學一起顧攤當小老闆。 
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體育班的團隊生活很融洽。 和同學一起負責體育器材室的整理。 

 

校隊中的我-「團結合作、專注穩定」                                    

    從小時候我就是一個很有正義感的人，所以當我知道學校要召募體育班

射擊隊選手時，我立刻報名參加甄選。因為我覺得槍就是一個正義的代表，

在好人手中它可以保護他人；相反的，如果落入壞人手中，就會傷害無辜性

命，所以我想要學習手槍的射擊技巧保護他人。經過了重重的體能考驗，我

順利通過了，我成為體育班射擊隊的一員。                   

    體育班的訓練除了體能之外，團隊精神也非常重要，我在團隊中和隊員

相處融洽，比賽時我們互相加油打氣，我也尊敬教練及老師，專心的聆聽他

們給我的指導與建議，因此在今年的射擊比賽我也獲得手槍個人賽第三名並

和隊友一起獲得了團體賽第一名的榮耀！這些甜美的果實是汗水的累積也是

默契的成果！                                              

  

專注而穩定的準備射擊。 榮獲個人賽第三名。 
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樂團中的我-「擊潰疫情、樂音飄揚」                                

    從小因為媽媽對於音樂的愛好，我也學習了鋼琴的彈奏，開始接觸音

樂。到了國小中年級時我考進了學校的直笛團，開始了樂團的團練生活，每週

六我都帶著樂譜與樂器到學校的音樂教室練習，雖然我有音樂基礎，但是直笛

對於我而言是個全新的體驗，從運指、運氣到運舌，老師教給我的技巧我都努

力的練習。當疫情嚴峻的時期，戴著面罩雖然不舒服，我還是堅持練習，回到

家中也依舊持續，一小節一小節的把音符串起來。 

    團隊中有些同學因為團練辛苦而退團，但是我依舊堅守崗位，到今天我

已經是可以獨當一面的高音首席，帶領著學弟妹們一同練習，一起站上比賽舞

臺。去年我更以獨奏之姿參與了桃園市學生音樂比賽，獲得直笛獨奏第三名的

佳績，而團隊也獲得合奏優等的好成績。雖然歷經了疫情起伏、團隊成員減少

及士氣低落，但這些都只是樂譜中的臨時記號，當我吹奏完這小節後，迎接而

來的是和諧完美的樂音，多麼悅耳！這就是堅持的樂章！ 

  

疫情期間，依舊堅守練習不放棄！ 自信的站在獨奏的舞台，吹奏流暢樂曲！ 

  

直笛團音樂會，樂音傳愛！ 
我與伴奏老師，榮獲桃園市學生音樂比賽

國小直笛獨奏第三名！ 
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作文中的我-「文字傳愛、圖畫傳情」                               

  我不喜歡被約束住的感覺，所以我喜愛寫作，因為文字沒有標準答案，

可以把想法寫出來，思想就像無邊無際的天空一般找不到邊界，創意四處發

揮。最重要的是透過文字，可以把生活中各式各樣的美與善傳播出去。                                                             

    繪畫也是如此，我把生活中有趣的事物畫出來，同學們看到我的作品常

常被逗得捧腹大笑！六年級園遊會時，我就想把一些生活中遇到的事用繪畫呈

現出來，希望可以讓人放鬆心情，把煩惱放下。在園遊會那天，終於可以實現

目標，我把插圖做成貼紙讓購買的人繼續把它們分送下去。老師也邀請我設計

班級的生日卡，希望生日的同學收到我畫的生日卡都能開開心心。每當我看到

因為這些作品而感到歡樂的人，我就覺得自己做了很有意義的事，心裡的也感

到溫暖。                                   

  

同學收到我繪製的生日卡真開心！ 平常的我就很愛繪畫，繪本創作中。 

  

聯合盃作文比賽頒獎典禮。 語文競賽當天，媽媽也來幫我加油！ 

 



6 
 

家庭中的我-「溫馨陪伴、愛與關懷」                                

    我是家裡最小的成員，也是家中的開心果。哥哥和我的年紀差了六歲，所

以在成長的過程中，他是細心的陪伴者。而我也從家庭中的和樂氣氛學習到，

爸爸媽媽關心我的愛是可以傳遞下去的，這也讓我明白如何去照顧年紀比我小

的家庭成員。                                       

    家庭中的我，常常扮演傳聲筒的角色，外公聽力不好，去商店、公園我都

會陪著去，有人問話就由我傳達。雖然平時要以兩倍大的音量一直重複，因為

我和外公的默契特別好，所以外公只聽到一半的句子就差不多知道我在講什麼

了。外公外婆都很愛我，也常常讚美我。放學時迎接我下課的第一個人就是外

公，而外婆在廚房裡忙東忙西，只為了讓我們更健康的享受每一餐。這就是我

的家庭，我愛我的家人，這份愛讓我學習到在團體中與人相處融洽，包容他人

的不足，欣賞別人的優點，我希望我能夠發揮善與愛的力量，點亮溫暖的關懷

燭光。                               

  

和外公外婆感情好 我最喜歡外公了 

  

家中的一份子也要負責做家事 細心陪伴小表妹 
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附件：佐證資料                                                                                 

112年度新竹市 

竹塹文學獎 

童詩組佳作  

 

  

112年度中壢區語文競賽國小學生組 

作文第四名 

111學年度桃園市兒童文學獎高年級

散文組第二名 

  

111年度桃園市中壢區模範兒童 109年度桃園市中壢區模範兒童 
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112年全國協會盃射擊錦標賽十公尺

空氣手槍團體賽第一名 

112年全國協會盃射擊錦標賽十公尺

空氣手槍賽個人賽第六名 

  

110年聯合盃全國作文大賽桃園區國

小中年級組佳作 

111學年度桃園市學生音樂比賽國小 

直笛獨奏組第三名 

 


